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《最後十四堂星期二的課》是我要介紹的書。如果我現在問大家，假如你的生命只剩下一天的時間，你會做些甚麼呢？如果同學看過我今天要介紹的這本書，你便可以在其中找到答案。書中的主角名字叫墨瑞，他是一名患上了絕症的大學教授，他說過了一句十分有意思的說話：「把目標放在不對的地方，導致了對人生的幻滅」。我們總是習慣生活在傳統的框框裡，扼殺了我們無數的夢想而不自知；我們總分不清想要的東西與需要的東西，想想總有一天我們也要孤獨死去，有幾多人可以有墨瑞那種「我快死了，但我身邊有著愛我、關心我的人」的福氣呢？

這本書使我了解到，面臨死亡其實也可以抱持著樂觀的心去面對的。更重要的是，透過了解死亡，我更加清楚明白人生活在世上的真正意義。墨瑞教授知道自己得了絕症剩下的日子不多，他曾經也慌張過，覺得世界已經完結了，但實際上世界根本不會理會他，地球不會因為墨瑞而停止轉動。後來他接受了這個不治之症反倒更加積極，並從過程中學到了許多，比方說他的病是會令他的肌肉一天天的萎縮以致於全身都不能動彈。同學們，如果你們這麼不幸遇上這些事情，你會不會自怨自艾、一沉不起呢 ? 但是墨瑞卻說他很享受那退化成嬰兒時期，生活上一切的事務都交由別人為自己處理的幸福。另外，他也時常和別人討論有關此絕症，這樣不僅對自己很有幫助，也使得醫生能更了解這種病，或許在以後科技發達的時代，能研發出藥方來解決，幫助患了這種病的病人。事實上「喜樂只存在著我們主觀的心，不在客觀的事上」。 

這書的作者－米奇是書中的主角之一，他是墨瑞教授最疼愛的學生之一，他幫助墨瑞陪伴他經歷剩下的日子，紀錄其中的點點滴滴。在每個星期二，米奇都會到墨瑞家中上課，但是上這堂課不像扶輪中學般要寫出席紙、亦不需「寫板」，墨瑞教授在堂上教導了米奇很多關於面對死亡、恐懼、衰老、貪婪、婚姻、家庭、社會、寬恕、等等的大道理，這些無形卻又一輩子受用的大道理，是每一個人包括你和我都需要經歷、學習的。像墨瑞教授般瀕臨死亡都不忘發揮大愛去關懷別人，更何況是我們這種身體健全的人呢？

教授在得到這絶症以後將他的人生目標擺正了一個方向並用自己的方式努力生活到最後一刻，那麼我們是否已經找到自己生命中最重要的目標呢？設想一下如果你是墨瑞教授，知道自己得了絕症，並且所剩的日子不多，你會如何呢？但看完了這本書之，讓我知道尊重自己所剩的生命，活的更有意義比任何東西都來得重要。在第四堂課墨瑞帶出了全書的重點，他說：「學會死亡，你就學會活著……」
[image: image1.jpg]Tuesdays with Morrie

1458

RS

Bl SRUERRE - S

&G

e -\
Mitch Albom 3  Fifik i

yew



我衷心希望，《最後十四堂星期二的課》這一本書，可以令同學找到人生在世所追尋的目標，成功找到邁向目標的道路，我希望以我中一時候上中文課學會的一句說話作結，在曇花的啟示中有以下一句：「人的生命也不在乎歲月的長短，而在乎人的生命是否在短暫的時間中吐露出人性的芳香，散發出人性的光輝，照耀千古，與宇宙並存，同日月爭輝。」

