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    學校在五月初舉辦懇親會的一些溫馨畫面仍在我腦海中浮現，久久
未能忘懷：有老師陪伴和安慰等候表演的學生；有老師用眼神、口形和手
勢鼓勵著台上唱奏和朗誦的同學；有老師帶著學生在不同角落拍攝、打燈、控
制電腦和音響......讓我不禁想起那些久遺的年少記憶。

    從小學到中學在傳統基督教學校讀書，學校重視學術，程度卻不及品格培育般嚴謹。老師常言道，硬
知識可以追回，但品格需以年月修煉。愛說話、愛思考的我總有反叛的時候，但百分之九十九的道理和規
矩卻成為我日後在升學和職場上的優勢。其中，無論老師如何責罰，都不忘安慰與解說：別介意責備你的
人的嘴臉，要著眼內容能否幫助你；要感謝有人願意花時間責罵你…。老師為本校畢業生感到自豪，不是
因為我們處身的行業或職位，而是我們在社會各界中帶著的「印記」：注重儀表和言行舉止；守時守信；不
怕吃虧；不挑紛爭；不恥下問......。那個年代的家長忙於生計，少有時間教導孩子，但老師鼓勵我們做好
本份，做好榜樣，老師深信我們能影響父母和身邊的人！他們教導我們和意見不同的長輩溝通，需要「動
之以情，曉之以理」。

    及後升學，在師長身上獲得一些書本以外的教導：有教授引導我們「提出建設性的問題」(先認真思考
和尋找答案，提升自學能力)，他會播放「企業解難」的個案影片讓我們觀摩；有教授訓練我們匯報技巧和
自信心，要求每一個同學當眾被攝錄，讓其他同學提出建設性的評價；有畢業生分享職場心得說，沒有事
情是不可能，嘗試便有機會成功，放棄等同注定失敗.....。

    在職場上亦遇過無私的上司和同事：有親筆把我的文件一次又一次修改的；有送我管理學期刊的；有
提醒我與人合作要雙贏的；有教導我由慣常直線思維改變為曲線思維的…。不知不覺間離開職場已13年，
陪伴孩子成長的歲月讓我更深體會到，任何偉大的教導，均要有一份接納差異、不完美、甚至失敗的心
懷，與及一份身體力行、循循善導、永不放棄的承擔，才能使之傳承。

    扶輪中學踏入創校第五十週年，深願家長和師生們，繼續努力，同心同德，謙卑求進；在真理的道
上，秉持著創校辦學的初心，惦記著初為父母的喜悅，堅守著剛進校園的盼望，多吐一句良言，多踏一步
善行，相信扶輪孩子定能在社會上站立得穩！分享「熱血合唱團」的影片簡介，當中：

 《一個信念：如果老師不放棄，學生一定會變好。》
 《一個盼望：老師的熱血改變學生，學生改變家長，家長改變世界。》  

  盼共勉之！

細說恩典，重拾初心，生命造就生命
家教會主席  羅柏齡女士 (1A 黃嘉澄，3C 黃嘉淳家長)

《熱血合唱團》老師特輯
https://www.youtube.com/watch?v=PqiDC7SVxjg
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家  長  教  師  會



2

    各位家長，大家好。過去一年我一

直戴著口罩示人，跟大家說的都是歡迎

辭或校政，今次借此欄目我想作一些個

人分享。

    我讀小學時已開始信耶穌返教會聚

會，大學畢業後一直在同一所中學工

作，主要任教高中數學。工餘喜愛閱

讀、睇英格蘭超級聯賽和「煲」Netflix 

的日劇、韓劇。家人是除上帝以外我心

目中的首位。

    提到家人，相信每個家長對育兒都有自己的一套方法。作為家長，太太和我也有共同的育兒

理念。第一個理念是「陪伴」。由接送興趣班，到陪玩、逛書局、返教會、食早餐、返學、家庭旅

行，都可以增加相處時間，自然甚麽也能分享。感恩從他小學到中學畢業，我們一家每天都可以

一起在外吃完早餐才上學上班。由於他是獨子，比較自我，除了親自陪伴，我們也會盡量製造機

會讓他與同齡的朋友相處，在過程中學習溝通與分享。

    第二個理念是「自製慶典」。除了在傳統節日必然慶祝外，甚麼比賽獲獎、某科表現進步、開

學前、測考後、學期完結、好人好事……目的是找一個慶祝理由一家人外出吃他喜歡的食物。有

一次我約定他的朋友預早來到家中埋伏，突然由房間捧著生日蛋糕為他慶祝「8000 日生日」。兒

子聽著生日歌時仍摸不着頭腦的神情我至今難忘。

    第三個理念是「放手」，讓他自己做該做的事，負該負的責任，做該做的決定。早於小一下

學期兒子已經學會執書包和跟手冊做功課。偶然發現他功課有錯，太太和我也會忍著不指出，讓

他經歷錯誤後學習修正，事後才提出預防再錯的建議。及至中三他要

準備選科，三個選修科是甚麼我也沒有干預，只要他喜歡就可以了。

反而，我鼓勵他額外兼收數學延伸單元，原因是父親每天也在教授該

科，「建議修讀」是我的專業意見。

    父母要學習信任「眼中」仍未長大的兒女。對兒女的期望要合理持

平，他們的優缺點，強弱項我們理應心中有數，何必要勉強催谷，彼

此辛苦亦破壞親子關係？更甚者，虎爸虎媽上身，像直升機全天候監

控，動輒情緒勒索，最終對兒女的成長有害無益。父母期望將最好的

都給兒女，但動機是想「複製自己」？是投射「理想的自己」？若說是

想將最好的都給兒女，究竟那是對你最好、對他們最好抑或是神認為

最好的呢？

薛昌華校長

兒子中學畢業

學人拍貼紙相

校 長 分 享
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家庭旅行

過新年切磋球技

    上帝對每一個人也有其心意和計劃，兒女是上帝賜給我們的產業 (詩篇 127:3)，父母有的

只是託管權。我兒從小就接受嬰兒洗禮返教會聚會，一直都在基督教的學校就讀 (你們的兒女現

在也是)。課餘喜愛玩扭計骰、睇英格蘭超級聯賽和看 Netflix 的美劇、英劇。學傚使徒保羅的禱

文，我為兒子向天父禱告會求他的知識多而又多，能分辨是非，作誠實無過的人，並靠着耶穌結

滿仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神 (腓立比書 一 9-11)。

    每一對父母都是在第一個兒女出世後才開始實戰如何教養兒女，大家都是邊學邊做。聖經箴

言廿二6：「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」求主幫助我們，在教育孩童上

每天都進步一些，誠心所願。
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    媽媽好榮幸、好開心有機會參與扶輪中學“家長心聲”這個專欄，第一次用文字給女兒 ( 林嘉
欣 ) 深刻體會一下媽媽的心聲，希望 "Cindy 姐姐 " 用心的表白能給你一份不一樣的溫暖！

    求學時的媽媽喜歡讀書，因為我夢想有一天成為一位老師；我也熱愛烹飪，不用教書的時候
我就去當一位女廚師 ...... 有趣的是最後媽媽進入國際貿易這個行業，一做便是 20年了。雖然我
沒能實現夢想，但過去的生活我總是帶著夢想出發，生活自然是倍具動力和方向。媽媽祝願未來
的你在扶輪中學也能找到自己的夢想和方向。

    你知道嗎，初為人母的我，第一眼看見你，我就愛上你啦！娃娃的你是個開心果，喜歡給身
邊人微笑，你的笑容為我們的生活帶來無限快樂！這份快樂自從你升讀小學就迎來了考驗，小一
期末考成績出來的晚上你躲在被窩裏哭，感受著你的淚水、看著因為成績普通的你低著頭，媽媽
真的心痛，但也沒有改變媽媽愛你的心，因為愛你，媽媽要檢討自己、要融入你的學習生活、要
加倍努力去陪伴你、支持你，一起努力找回那個開心果。

    為你的快樂童年一起加油！透過努力地去學習，最後收獲的成績非理想，媽媽也很滿意。生
活裏，成績不是一切，成績未如理想時，只是我們常說的“德智體群美”裏的“智”，暫時沒有了
位置，我們就專修“德體群美”。

    我們珍惜、熱愛生活，要學會做個品行良好、勤勞、有愛心、家務能手和欣賞生活、懂理
財、懂感恩的孩子，也是一樣優秀。感謝天父，過去六年的小學童年，我們一起微笑地度過，培

養出普通而不平凡的你！媽媽要謝謝
你，謝謝你讓繁忙的工作狂有了全新
不一樣的有愛生活；謝謝你小小年紀
就勝任家裏一切的家務；謝謝你凡事
謙讓弟弟、指導他、愛他；謝謝你的
貼心讓爸媽感情倍增；謝謝你讓媽媽
的理財教育得到價值，爸爸媽媽能把
家庭、事業、工作、小孩及長輩們都
照顧得好，全因生活有你，嘉欣多謝
你！

    2020 年的 9月，媽媽一如既往地
陪伴阿女邁進新中學的生活，遇見扶
輪中學是我們的幸運和祝福！媽媽無
比感恩，也感謝扶輪中學為同學付出
的所有。中一級的老師們都有耐性、
有獨特的教學方法，讓女女幸福地在
簡單的學習中大進步，每天都能溫故

一份不一樣的溫暖 趙秀濃女士 (1A林嘉欣家長)

家 長 心 聲
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    大家好，我叫Suky，是今年家長教師會其中一位委員。本學年，我大女在扶輪中學就讀中一
級。

    本人很開心能在本學年加入家長教師會這個大家庭，因為我認為家校合作是非常重要。我很
感恩女兒在扶輪中學每日都過得很開心，每天回家都會與我分享一些學校事情。

    我常常覺得每個小朋友也是一個獨立個體，必定有他們各自的長處，例如，我大女喜歡唱
歌，老師們創造機會讓她上台表演，所以，這間學校的每位老師都好關愛學生，是一間充滿愛的
學校，希望大家能夠繼續互相合作，努力加油！ ♥♥

而知新，此外，內在的潛能也得到啟發，克服了心理關口，學習有了更多興趣，積極性、自覺
性、信心都帶動起來，媽媽見到你在扶輪中學可以補上“智”的位置，感到安慰。未來的你終可
“德智體群美”全面地發展，感動！

    媽媽對你的欣賞不止於此，2020 年至今，所有人都要面對這個可怕而還沒解決的冠狀病毒，
因為它，同學都要在家網課，學習和生活都帶來很多不便，也失去很多自由、機會和關愛，身邊
周圍很多不同的聲音，而你卻成為媽媽的一面鏡子，彼此欣賞、支持、共同努力地往前進步；不
管能不能出門，我們勤勞而用心地好好學習、工作、生活和好好愛彼此！媽媽再一次“嘉欣多謝
你”！

    最後，謝謝你的信任把我和你爸爸都當成你的好朋友，每天跟我們分享日常點滴，聽著你分
享扶輪中學的生活、老師們和同學仔的瑣碎事，均十分正面和充滿正能量，無比感恩！Cindy 姐
姐要替嘉欣妹妹發自肺腑地再次感謝這間基督大愛的校園，多謝老師們的無限關愛，祝願你在積
極和樂天中成長！感謝天父讓我們成為扶輪中學的一份子！

    平時你習慣了媽媽的行動及語言，今天這些文字是媽媽送給你的一份不一樣的溫暖和祝福！
妹妹你要記得不要給自己太大壓力，要帶上夢想好好努力、開心學習便好，加油！我們姐妹倆繼
續在扶輪中學風雨同行，創造未來 6年的快樂中學生活！嘉欣，媽媽愛你！

女兒的校園點滴 黃茵萍女士 (1C 郭寶芹家長)
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日期： 2020年11月28日 (星期六)
時間： 下午2時正

第二十五屆周年會員大會

各參選家長均用心拍攝影片，讓大家認識

第二十四屆及第二十五屆家長委員聚會 日期： 2020年11月19日 (星期四)
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頒發感謝狀及委任狀

日期： 2021年1月21日 (星期四)

賀年全盒工作坊暨家長網上講座

日期： 2021年2月5日 (星期五)

頒發家長感謝狀及委任狀

頒發老師感謝狀及委任狀
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黃大仙區家長教師會聯會周年大會暨第九屆理事會選舉

日期： 2021年3月7日 (星期日)

日期： 2021年4月19日 (星期一)

「高中四個核心科目優化措施」諮詢會 校長就高中四個核心科目的優化措施向家長
委員詳盡講解，讓家長明白將要推行的措施
的背後理念。

第廿七屆家長也敬師運動 日期： 2021年5月8日 (星期六)

黎紫珊老師 陳景揚老師 黃嘉妍老師

獲最多敬師咭的三位老師：
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日期： 2021年5月8日 (星期六)

法團校董會家長校董選舉 日期： 2021年5月21日 (星期五)

懇親會
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中一新生家長會

日期： 2021年7月10日 (星期六)

新生註冊日 日期： 2021年7月8-9日 (星期四及星期五)
在兩天的新生註冊日，家長義工們用心協助解答準中一同學的家長的疑問，讓
家長對扶輪中學有更深認識。
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中一新生家長會 日期： 2021年7月10日 (星期六)

同學們都積極參與STEAM體驗班的活動中一張心意咭，記載著同學對父母的感謝

同學們正準備為父母送上小小的心意

第二十四屆家長教師會財務報告
項目 港幣 $ 港幣 $

上年度結餘 30,820.30

會費 27,420.00

支出

會員大會飲品費用 970.20

郵寄結單費用 240.00

關懷援助金 1,500.00

家校團年迎新歲 4,862.60

回收舊校服活動 66.00

資助便服日報名費 420.00

家長教師會獎學金 ( 書卷 ) 3,920.00

本年度結餘 46,261.50

2020 - 2021年度家長教師會獎學金 – 操行獎
1A 曾沛君
1B羅穎晴
1C李淑怡

2A賴敏怡
2C陳逸詩

3A羅祖輝
3B許沛權

4A陳家銘
4C林詩敏

5A陳志泓
5C曾浩然

6A陳惠敏
6B朱宏浩
6C袁文雅
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2020 - 2021年度工作摘要
日期 活動詳情

11月15日 黃大仙家長教師聯會中學巡禮

11月19日 第二十四屆及二十五屆家長委員聚會

11月28日 家長教師會周年會員大會

12月12日 學校資訊日

12月19日 區會中學巡禮

1月13日 校長與家長網上聚會（初中、高中）

1月21日 頒發家長教師會家長委員感謝狀和委任狀

2月5日 賀年全盒工作坊暨家長網上講座

3月7日 黃大仙區家長教師會聯會周年大會暨第九屆理事會選舉

3月 第七屆家長也敬師運動

4月19日 「高中四個核心科目的優化措施」諮詢會

5月8日 懇親會

3月-5月 2021-2023 年度法團校董會家長校董選舉

7月 家長教師會會訊

7月8日-9日 中一新生註冊日家長義工服務

7月10日 中一新生家長會

主   席：羅柏齡女士

副 主 席：黃茵萍女士 李建豪助理校長

秘   書：陳瀚龍老師 馮煒汶老師

司   庫：曾秀麗女士 黃潔萍助理校長

執 行 委 員：趙秀濃女士 黎智敏女士

      許麗華女士 林德強老師

      黃 蓉老師

義務核數師：蔡翠屏女士

第二十五屆常務委員會

《2020-2021 家長教師會常務委員會名單》


