
小學雲集扶輪展英姿    同心力爭躲避盤大賽 

 
2022 年 12 月 17 日，中華基督教會扶輪中學聯同香港躲避盤總會、香港飛盤協

會合辦「扶輪盃躲避盤小學邀請賽」，近二百位小學同學齊集比賽場地，場面

熱鬧。 

 
扶輪中學薛昌華校長表示：「本校一直著重啟發同學多元智能，最初在學校引

入躲避盤活動，同學經過苦練後連續多年在學界比賽奪獎。同學的出色表現更

被挑選成為香港代表隊成員。今次合辦這個小學比賽，希望本校同學從躲避盤

建立的自信，可以回饋到推廣躲避盤這項運動上。」 

 
學界對比賽甚為關注，疫情下缺乏運動及比賽機會的小學同學都份外投入。當

天因為遇上有強風，比賽移師到禮堂進行，大會亦即時修改了賽制。只見賽區

外的同學都為自己學校的運作員吶喊助威，而場區內的健兒都盡顯身手。由於

現場有港隊教練到來觀戰，相信有同學可憑藉出色表現被選中加入香港代表隊。 

 
賽事在一片聲嘶力竭的打氣聲與健兒們場上的叫喊聲中落幕。總結是次比賽成

績，大獎得獎名單如下： 

 
 

盃賽 

冠軍  聖博德學校 

亞軍  港澳信義會明道小學 

碟賽 

冠軍  北角衛理小學 

亞軍  神召會德萃書院 

 
比賽在歡愉的氣氛中完滿結束。校園小記者上前訪問幾位參賽運動員感受，他

們均異口同聲表示：「十分刺激好玩，練習多時，疫情下終於可以順利參賽，

實在開心。希望我們來年可以再來參賽！」 

 

 



 
健兒都盡顯身手，盼望能被挑選加入香港隊。 

 
 

 
躲避盤比賽屬於一項跨性別運動，女同學同樣表現對運動的投入與熱情。 

 



 
聖博德學校技壓群雄，贏得盃賽冠軍。 

 

 
家長和同學們聚精匯神重溫健兒們場上英姿。 

 



 
比賽完滿結束，大家都期盼明年再聚首扶輪中學參加全港邀請賽。 


